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Mai-Juin 2025 au Centre Socioculturel de La Verrière : une saison pleine de découvertes et de
convivialité

Le Centre socioculturel de La Verrière vous invite à vivre deux mois riches en activités, en échanges et en
moments de partage pour tous les âges et toutes les envies.

Des rendez-vous pour toute la famille
Sport en famille, Relax famille, ou encore la ludothèque spéciale Ludominots pour les petits curieux.
Des ciné-goûters pour rire ou rêver ensemble : « Soleil Vert » pour les seniors, « WALL-E » pour les enfants
et les familles.
Les cafés des parents, des habitants ou des aidants, autant d’occasions d’échanger dans la bienveillance
autour de sujets du quotidien.

Pour s’initier ou se perfectionner au numérique
Ateliers avec notre conseiller numérique pour apprendre le codage, découvrir la robotique ou progresser sur
les outils du quotidien.

Bien-être et équilibre au programme
Séances de sophrologie, ateliers équilibre et relaxation, et cap bien-être pour prendre soin de soi.
Sans oublier les ateliers cuisine conviviaux, parfois en compagnie d’un chef, pour marier plaisir et équilibre
dans l’assiette.

Des sorties culturelles et festives
Visite du Musée du Quai Branly, découverte du Château de Versailles, ou escapades à la plage de Luc-sur-
Mer en juillet.
Ne manquez pas non plus la Fête des centres socioculturels, les 30 ans de la Fédération ou encore la Fête de
la Ville, le 21 juin à partir de 16h.

Pour nos seniors
Des repas conviviaux à Maurepas ou à La Verrière, pour se retrouver autour d’une bonne table dans une
ambiance chaleureuse.

Infos pratiques
Toutes les activités sont accessibles sur inscription, avec une adhésion annuelle de 5 € par foyer verriérois
(10 € pour les extérieurs).
Pour toute information complémentaire : 01 30 50 13 00 – csc.be@mairie-laverriere.fr
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