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CSC - Séance de sophrologie

img sophrologie
Lundi 1 décembre 2025
Lundi 15 décembre 2025

Le CSC propose une séance de sophrologie les lundis 1 et 15 décembre.

Apprendre a se détendre, a gérer son stress, amieux dormir et avivre mieux au quotidien, grace ala pratique
de la sophrologie al'Espace Rosa-Parks

Infos pratiques

Sur Inscription (8€ par trimestre)

Espace Rosa-Parks
Contact

01305013000u0130507161

csc.be@mairie-laverriere.fr



