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Programme du CSC desmoisdemarset d'avril

programme CSC Mars Avril 2026

Vous cherchez des activitésa La Verriere, des idées de sorties en famille ou des ateliers pour tous les ages ?
Le Centre Socioculturel deLa Verriére dévoile un programme riche et varié pour les mois de mars et avril
2026. Entre ateliers créatifs, événements intergénérationnel s, spectacles et activités bien-étre, il y en a pour
tous les golits !

Programme du CSC Mars avril 2026

?Desateliersvariés pour apprendre et s amuser
? Atelierscréatifs et manuels
Exprimez votre créativité grace a des activités comme :
o Atelier paper toys (21 avril)
e Création de porte-clés personnalisés (22 avril)

e Atelier peinture : composition florale de printemps
e Préparation de gateaux aux citrons

Ces ateliers sont parfaits pour développer son imagination tout en partageant un moment convivial.

? Ateliersnumériques et pratiques
V ous souhaitez mieux maitriser les outils numériques ?

o Libérer del’ espace avec Google Takeout
e Conseils pour utiliser efficacement un smartphone Android
e Coursd informatique (mars et avril)

? |déal pour gagner en autonomie numérique !

?Bien-éreet santé
Prenez soin de vous avec :
e Séances de sophrologie

o Atelier équilibre et relaxation
o Activités « bien dans sa téte, bien dans son corps »


https://www.calameo.com/books/000884134dd25387f5f74

Le programme met aussi |’ accent sur les moments a partager :

e Sport en famille au gymnase
¢ L udothéque et activités robotiques pour petits et grands
e Relax famille et animations intergénérationnelles

? Des occasions parfaites pour renforcer les liens familiaux !

? Sorties culturelles et spectacles
Amateurs de culture ? Plusieurs événements sont proposes :

e Spectacles au Scarabée (théétre, humour, musique)
e Concert d’' éleves musiciens
e Sorties au théétre de Saint-Quentin-en-Y velines

? Une programmation culturelle accessible atous.

? Focus sur lesactivités seniors
L e Centre Socioculturel propose aussi des activités dédiées :
e Caféinitiatives seniors
e Repas conviviaux

e Sorties organisées alajournée

? Des moments d’ échange, de partage et de convivialité.

?Vacancesde printemps: un programme spécial
Pendant les vacances (du 18 avril au 3 mai), profitez d’ activités exceptionnelles :

e Grand pique-nique prés de la Tour Eiffel
e Atelier cuisine avec un chef
e Teatime convivia
o Ateliers économiques et pratiques (ex : préparer un pigue-nique a petit prix)

Infos pratiques

Infos pratiques
Lieux :
Espace Jacques-Miquel

Espace Rosa-Parks



Adhésion :
5€ (habitants de La Verriere)
10€ (extérieurs)

Inscription obligatoire pour la plupart des activités.

Liensutiles

alire sur calameo



https://www.calameo.com/read/000884134dd25387f5f74

