
CENTRE SOCIOCULTUREL - LA VERRIÈRE  
Tél. : 01 30 50 13 00 - csc.be@mairie-laverriere.fr 

Espace Jacques-Miquel - avenue Émile-Dureuil  
Horaires d’accueil du public : Lundi : 13h30 à 17h - mardi, mercredi et vendredi : 9h à 12h / 13h30 à 17h - jeudi : 13h30 à 19h 

Espace Rosa-Parks - rue Joseph-Rollo  
Horaires d’accueil du public : Jeudi : 13h30 à 17h  



 
SPORT EN FAMILLE  

DE 15H À 16H 
Gymnase de la Fraternité 

   
Vendredi 

2 
mai

SOPHROLOGIE    
De 9h30 à 10h30  

sur inscription (8 € par trimestre) 
Espace Rosa-Parks

POUR TOUS ADULTE FAMILLE SENIOR

AVRIL

POUR TOUS ADULTE FAMILLE SENIOR

MAI

   
Mar.   Mer. 
29  30 

avril

PERMANENCE LIGUE DE 
L'ENSEIGNEMENT 

destination vacances en famille  
et colonie pour les enfants 

De 14h à 16h 

Espace Rosa-Parks

   
Mercredi 

7 
mai

LUDOTHÈQUE  
SPÉCIALE LUDOMINOTS       

De 10h à 12h 
Espace Jacques-Miquel

LES MERCREDIS 
 

ATELIER NUMÉRIQUE 
Animé par Antoine, conseiller numérique  

DE 14H À 15H 
Centre socioculturel espace Jacques-Miquel

LES MERCREDIS 

   
Mardi 
6 

mai

CINÉ-SENIOR 
« SOLEIL VERT  »  
De 14h30 à 17h 

Tarif : 2 € 
Le Scarabée

 
LUDOTHÈQUE 

DE 10H À 12H 
Centre socioculturel espace Jacques-Miquel

LES MERCREDIS 

 

ATELIER NUMÉRIQUE 
Échange et pratique pour progresser 

Animé par Antoine, conseiller numérique   
DE 14H30 À 16H30 

Centre socioculturel espace Jacques-Miquel

LES VENDREDIS 

 

ATELIER CODAGE ET 
INITIATION ROBOTIQUE  

Animé par Mikaël, conseiller numérique   
DE 10H À 12H 

Centre socioculturel espace Jacques-Miquel

LES MERCREDIS 

BIEN DANS SON ASSIETTE 
DE 10H À 12H 

Gratuit sur inscription 
Centre socioculturel espace Jacques-Miquel 

CAP BIEN ÊTRE 
DE 9H30 À 12H15 
Gratuit sur inscription 

Centre socioculturel espace Jacques-Miquel 

LES MARDIS 

 
   

Mardi 
6  

mai

CAFÉ DES HABITANTS     
autour des  fruits 

De 9h à 11h  
Espace Jacques-Miquel

 
   

Lundi 
5  

mai

CUISINE 
Préparation de gâteaux autour des  fruits   

pour le café des Habitants       
De 14h à 16h  

Espace Jacques-Miquel

LUNDI 7 JUILLET BILAN INDIVIDUEL



   
Vendredi 
16 
mai

SOPHROLOGIE    
De 9h30 à 10h30  

sur inscription (8 € par trimestre) 
Espace Rosa-Parks

   
Lundi 
12 
mai

SOPHROLOGIE    
De 19h à 20h  

sur inscription (8 € par trimestre) 
Espace Rosa-Parks

   
Lundi 
26 
mai

SOPHROLOGIE    
De 19h à 20h  

sur inscription (8 € par trimestre) 
Espace Rosa-Parks

   
Lundi 

2 
juin

SOPHROLOGIE    
De 19h à 20h  

sur inscription (8 € par trimestre) 
Espace Rosa-Parks

   
Vendredi 
6 

juin

SOPHROLOGIE    
De 9h30 à 10h30  

sur inscription (8 € par trimestre) 
Espace Rosa-Parks

   
Mercredi 

21  
mai

CINÉ-GOÛTER  
WALL-E   
À 14h30 

2 € (à régler directement à la billeterie du Scarabée) 

Le Scarabée

POUR TOUS ADULTE FAMILLE SENIOR

JUIN

   
Jeudi 
15 
mai

REPAS SENIORS 
À 12h 

Sur inscription - Tarif 11 €

Cuistot grill - Maurepas

   
Vendredi 
16 
mai

ATELIER ÉQUILIBRE  
&  

RELAXATION 
Bien dans sa tête, bien dans son corps  

avec Frédérique Lesage  
De 14h30 à 16h30

Espace Rosa-Parks

   
Samedi 
17 
mai

CAFÉ DES PARENTS 
Animé par Elodie des Momeries           

De 17h à 18h30 

Espace Jacques-Miquel

   
Mercredi 

7 
mai

 RELAX FAMILLE        
De 15h à 16h30 

Espace Rosa-Parks

   
Mercredi 
14 
mai

LUDOTHÈQUE  
SPÉCIALE LUDOMINOTS       

De 10h à 12h 
Espace Jacques-Miquel

   
Mercredi 
4 

juin

LUDOTHÈQUE  
SPÉCIALE LUDOMINOTS       

De 10h à 12h 
Espace Jacques-Miquel

 
   

Mardi 
20  
mai

CAFÉ ENTR'AIDANT  
Mon proche n'est plus là 
que faire du vide laissé  

par son absence?    
De 14h à 16h  

Espace Jacques-Miquel

 Jeudi 
22  
mai

PEINTURE ABSTRAITE  
DE VISAGE FÉMININ     

De 14h à 17h 
 

Espace Rosa-Parks

   
Mercredi 
14 
mai

FÊTE DES CENTRES 
SOCIOCULTURELS 

Un temps convivial pour échanger  
autour de notre projet social,  

animations festives et sportives 
À partir de 15h 

RDV Espace Jacques-Miquel ou sur place  
Maurepas - rue de la Saône

   
Samedi 
17 
mai

LA LUDOTHÈQUE  
EN FÊTE     
De 15h à 19h 

Espace Jacques-Miquel

   
Vendredi 

23 
mai

CUISINE AVEC UN CHEF 
Découvrir des recettes simples  

et gourmandes à refaire chez soi 
De 9h30 à 14h 

Espace Jacques-Miquel



Toutes les activités sont soumises à l’adhésion au Centre socioculturel (5 € par foyer verriérois, 10 € extérieurs) 
Afin de vous garantir un accueil de qualité, merci de vous inscrire aux activités auxquelles vous souhaitez participer.

   
Vendredi 
13 
juin

ATELIER ÉQUILIBRE  
&  

RELAXATION 
Bien dans sa tête, bien dans son corps  

avec Frédérique Lesage  
De 14h30 à 16h30

Espace Rosa-Parks

POUR TOUS ADULTE FAMILLE SENIOR

JUILLET

   
Mardi 
10 
juin

CAFÉ DES PARTENAIRES   
De 18h à 19h  

Espace Jacques-Miquel

 
   

Mardi 
10  
juin

CAFÉ DES HABITANTS 
Thème : gâteaux autour des agrumes     

De 9h à 11h  

Espace Rosa-Parks

 
   

Lundi 
9  

juin

CUISINE 
Préparation de gâteaux autour des agrumes   

pour le café des Habitants       
De 14h à 16h  

Espace Jacques-Miquel

   
Mercredi 
11 
juin

SORTIE 
Musée du Quai Branly 

Femmes à travers le monde 
De 9h à 15h 

RDV à 9h gare de La Verrière 
Apportez votre pique-nique  

Tarif : 3€/personne + titre de transport 

Paris

   
jeudi 
26 
juin

SORTIE 
Château de Versailles 

À 10h 
RDV à 10h gare de La Verrière 
Apportez votre pique-nique  

Tarif : 3€/personne + titre de transport 

Versailles

   
Lundi 
16 
Juin

SOPHROLOGIE    
De 19h à 20h  

sur inscription (8 € par trimestre) 
Espace Rosa-Parks

   
Vendredi 

20 
juin

SOPHROLOGIE    
De 9h30 à 10h30  

sur inscription (8 € par trimestre) 
Espace Rosa-Parks

   
Vendredi 
4 

juillet

SOPHROLOGIE    
De 9h30 à 10h30  

sur inscription (8 € par trimestre) 
Espace Rosa-Parks

   
Samedi 
14 
juin

30 ANS DE LA FÉDÉRATION  
DES CENTRES SOCIAUX  

Animation festive autour du projet social et 
du réseau des Centres sociaux des Yvelines 

Départ à 14h retour en soirée 
RDV Espace Jacques-Miquel  

Porcheville

L’ÉQUIPE DU CENTRE SOCIOCULTUREL 
VOUS DONNE RENDEZ-VOUS  

FÊTE DE LA VILLE 
Animation créative collective  

 SAMEDI 21 JUIN 
À PARTIR DE 16H

   
Jeudi 
26 
juin

REPAS SENIORS 
À 12h 

Sur inscription - Tarif 11 €

original city hôtel- La Verrière

   
Vendredi 

27 
Juin

CUISINE AVEC UN CHEF 
Découvrir des recettes simples  

et gourmandes à refaire chez soi 
De 9h30 à 14h 

Espace Jacques-Miquel

   
Samedi 
5 & 26 

juillet

SORTIE PLAGE  
Luc sur Mer        

 Inscription Jacques-Miquel jusqu'au 11 juin  
Tarif : 8€/personne 

Départ : 7h Jacques-Miquel - 7h15 Rosa-Parks 

Calvados


