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s# SOCIOCULTUREL

ESPACES JACQUES-MIQUEL ET ROSA-PARKS

CENTRE SOCIOCULTUREL - LA VERRIERE
Tél.: 01 3050 13 00 - csc.be@mairie-laverriere.fr

Espace Jacques-Miquel - avenue Emile-Dureuil

Horaires d’accueil du public: Lundi: 13h30 a 17h - mardi, mercredi et vendredi: 9h a 12h / 13h30 a 17h - jeudi : 13h30 a 19h
Espace Rosa-Parks - rue Joseph-Rollo
Horaires d’accueil du public: Jeudi: 13h30a 17h
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ATELIER NUMERIQUE SPORT EN FAMILLE

Animé par Antoine, conseiller numérique DE1SHA16H

DE 14H A 15H Gymnase de la Fraternité

Centre socioculturel espace Jacques-Miquel
gl
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POURTOUS ADULTE FAMILLE SENIOR

ATELIER CODAGE ET
INITIATION ROBOTIQUE . ... | PERNANENCE LIGUE DE

L'ENSEIGNEMENT 3

Animé par Mikaél, conseiller numérique 29 30 destination vacances en famille
DE 10H l‘\ 12H : et colonie pour les enfants
Centre socioculturel espace Jacques-Miquel avril De 14h a 16h

Espace Rosa-Parks
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ATELIER NUMERIQUE

Echange et pratique pour progresser fl “»'n R ] “ﬁ
Animé par Antoine, conseiller numérique POURTOUS ADuLTe EAMILLE SENIoR
DE 14H30 A 16H30 :
i i Vendredi SOPHROLOGIE )
Centre socioculturel espace Jacques-Miquel SRS TGl
2 surinscription (8 € par trimestre) %@

N.OSILYER

W Crr mal Espace Rosa-Parks

BIEN DANS SON ASSIETTE  Lund CUISINE

” Préparation de gateaux autour des fruits
DE 10HA 12H 5 pour le café des Habitants A
Gratuit sur inscription X De 14h a 16h 1)
Centre socioculturel espace Jacques-Miquel mal :
Espace Jacques-Miquel -

CAP BIEN ETRE Mardi CAFE DES HABITANTS -;

X autour des fruits
DE 9H30 A 12H15 6 Deoh a 11h ™
Gratuit sur inscription i IV
Centre socioculturel espace Jacques-Miquel mai Espace Jacques-Miquel
| Mardi CINE-SENIOR
ardl S0 -«
24 6 'be 14h303 17h
) e a
» . Tarif:2 €
mal Le Scarabée
S -
LUDOTHEQUE Mercredi LUDOTHEQUE
N SPECIALE LUDOMINOTS 24
DE 10H A 12H 7 De 10h 3 12h -
Centre socioculturel espace Jacques-Miquel mai Espace Jacques-Miquel
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RELAX FAMILLE

De 15h a 16h30

Espace Rosa-Parks

SOPHROLOGIE ®
De 19h a 20h
surinscription (8 € par trimestre) %

©

Espace Rosa-Parks

LUDOTHEQUE P
SPECIALE LUDOMINOTS
De 10h 3 12h

Espace Jacques-Miquel

)

FETE DES CENTRES 34
SOCIOCULTURELS -

Un temps convivial pour échanger f
autour de notre projet social,
animations festives et sportives -
A partir de 15h
RDV Espace Jacques-Miquel ou sur place

REPAS SENIORS
A12h
Sur inscription - Tarif 11 €

Cuistot grill - Maurepas

SOPHROLOGIE s
De 9h30 a 10h30
surinscription (8 € par trimestre) %

Espace Rosa-Parks

ATELIER E;‘QUILIBRE <
RELAXATION

Bien dans sa téte, bien dans son corps
avec Frédérique Lesage
De 14h30 a 16h30

Espace Rosa-Parks

LALUDOTHEQUE ::

EN FETE T
De 15h a 19h
| el
CAFE DES PARENTS

Animé par Elodie des Momeries ":;
De 17h i 18h30 &

Espace Jacques-Miquel
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CAFE ENTR'AIDANT

Mardi Mon proche n'est plus (a
que faire du vide laissé -
20 par son absence?
mai De 14h a 16h
Espace Jacques-Miquel
: CINE-GOUTER %
Mercredi WALL.E
21 A14h30
5 2 € (arégler directement a la billeterie du Scarabée)
mal
Le Scarabée
Jeudi PEINTURE ABSTRAITE
22 DE VISAGE FEMININ
2 De 14h 3 17h
mal
s Espace Rosa-Parks
. CUISINE AVEC UN CHEF
Vend red | Découvrir des recettes simples
23 et gourmandes a refaire chezsoi %
3 De 9h30 a 14h
mal
Espace Jacques-Miquel
Lundi SOPHROLOGIE s
De 19h a 20h
26 surinscription (8 € par trimestre) %
mal Espace Rosa-Parks

JUIN

) €57 S0 o

POUR TOUS ADULTE FAMILLE SENIOR

Lundi SOPHROLOGIE 7
De 19h a 20h
2 surinscription (8 € par trimestre) %
JU n Espace Rosa-Parks
Mercredi LUDOTHEQUE 33
4 SPECIALE LUDOMINOTS
o De 10h a 12h
Juin Espace Jacques-Miquel
Vendredi SOPHROLOGIE 5

De 9h30 a 10h30
6 surinscription (8 € par trimestre) %

jJuimn Espace Rosa-Parks
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Juin

Vendredi

20
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CUISINE

Préparation de gateaux autour des agrumes
pour le café des Habitants -
De 14h a 16h

Espace Jacques-Miquel -

CAFE DES HABITANTS %

Théme : gateaux autour des agrumes
De9hallh

4
Espace Rosa-Parks
CAFE DES PARTENAIRES
De 18h a 19h 1)
Espace Jacques-Miquel [
SORTIE °p
Musée du Quai Branly
Femmes d travers le monde -
De9h a15h

RDV a 9h gare de La Verriere
Apportez votre pique-nique
Tarif : 3€/personne + titre de transport

Paris

ATELIER E;‘QUILIBRE &
RELAXATION

Bien dans sa téte, bien dans son corps
avec Frédérique Lesage
De 14h30 a 16h30

Espace Rosa-Parks

30 ANS DE LA FEDERATION
DES CENTRES SOCIAUX 3

Animation festive autour du projet social et
du réseau des Centres sociaux des Yvelines
Départ a 14h retour en soirée o

RDV Espace Jacques-Miquel
4

SOPHROLOGIE °p
De 19h a 20h
surinscription (8 € par trimestre) %@

Espace Rosa-Parks

SOPHROLOGIE g
De 9h30 a 10h30
surinscription (8 € par trimestre) %

Espace Rosa-Parks

LEQUIPE DU CENTRE SOCIOCULTUREL
VOUS DONNE RENDEZ-VOUS

FETE DE LA VILLE

Animation créative collective

SAMEDI 21 JUIN

A PARTIR DE 16H

Jeudi REPAS SENIORS
A12h
26 Sur inscription - Tarif 11 €
Jul n original city hotel- La Verriére
SORTIE s
. ) Chateau de Versailles
jeudi A1oh -
26 RDV a 10h gare de La Verriére
- Apportez votre pique-nique
JU n Tarif : 3€/personne + titre de transport
Versailles
. CUISINE AVEC UN CHEF
Vend red I Découvrir des recettes simples
2 7 et gourmandes a refaire chezsoi %
5 De 9h30 a 14h
Juin
Espace Jacques-Miquel

JUILLET

Talo gl °p el
POURTOUS ADULTE FAMILLE SENIOR
Vendredi SOPHROLOGIE %

De 9h30 a 10h30
surinscription (8 € par trimestre) %@

JUIHet Espace Rosa-Parks
WTION
EE sORTIEPLAGE o
Samedi Luc sur Mer
Inscription Jacques-Miquel jusqu'au 11 juin
5 & 26 Tarif : 8€/personne
ju illet Départ : 7h Jacques-Miquel - 7Th15 Rosa-Parks

Calvados

Toutes les activités sont soumises a I’adhésion au Centre socioculturel (5 € par foyer verriérois, 10 € extérieurs)
Afin de vous garantir un accueil de qualité, merci de vous inscrire aux activités auxquelles vous souhaitez participer.




